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Autismuszentrum Leipzig

Antje Oehmichen

Ein Unternehmen der B
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Autismuszentrum Leipzig

seit 22 Jahren da flr

... Menschen im Autismusspektrum (AS)
... Angehorige

... Netzwerke

Autist*innen gab es vermutlich schon immer,
... aber erst 1944 eine erste Beschreibung
... viele Missverstandnisse

... Forschung immer noch auf dem Weg

Grundannahmen in unserer Arbeit

... Der Mensch (im AS) mit seinen Fahigkeiten und Ressourcen steht im Mittelpunkt
... Wir alle sind neurodivers

... Autismus ist nicht heilbar
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Autismus-Spektrum-Storung (ASS)
autism spectrum disorder (ASD)
Menschen im Autismusspektrum

Loskit me Oh qeh
(1) Soziale Kommunikation Frdlesa! 8 vy ota! i:f,;“’*”’ﬁi
T i

(2) Verhaltensstereotypien \

(3) Beginn; typischerweise frihe
Kindheit

(4) bedeutsame Funktionsbeeintrachtigun
im Alltag/der Lebensfiihrung Matt Friedman

www.dudeimanaspie.com
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http://www.dudeimanaspie.com

Hirnorganische/ neuronale Besonderheiten
Wahrnehmungsbesonderheiten
Verhaltensbesonderheiten

Temple Grandin: ,,Autisten sind nicht uberempfindlich, sondern extrem
wahrnehmungsbegabt.”

Auswahl von Theorien:
« Filterschwéache (mangelhaftes Ausblenden von irrelevanten Reizen)

« schwache zentrale Koharenz (Umwelt kann nicht als Ganzes verstanden
werden — Fokus auf Details)

* Intense World Theory .
(hohe Wahrnehmungs- Afgw/_li have
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Beschreibung von Horbesonderheiten

Nachfolgende Zitate zu Horbesonderheiten von Menschen im Autismusspektrum, sind ohne
wissenschaftlichen Auswertungsanspruch von Klient*innen und Mitarbeiter*innen des
Autismuszentrums erfragt wurden.

Was fir Informationen kdnnen wir daraus ableiten?

* Innenperspektive zu Wahrnehmungsphanomenen

« Kompensationsstrategien

« Unterstutzungsmaoglichkeiten durch soziales Umfeld
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Beschreibung von Horbesonderheiten

padagogische Mitarbeiterin:

,Bei einem Klienten darf ich nicht an
der Tur klingeln, weil er sich dann so
erschrickt. Ich soll immer klopfen,
wenn ich komme.”

... Er unterbricht bei wahrnehmbaren
Gerauschen aus dem Flur oder aus
den Nebenraumen ein Gesprach und
kommentiert, was er gerade
aulRerhalb des Raumes hort und
wodurch die Gerausche
moglicherweise entstehen.”

LV

—@ JUGEND +
/ \  ERZIEH NGS

Wahrnehmungsphanomen
Hypersensitivitat
Reiziberflutung ...

Kompensationsstrategie
Klient kennt seine Stressoren,
kann Winsche ans Umfeld
mitteilen

Unterstitzungsmoglichkeiten
Autismusfreundliche
Bauweise

HILFE



Beschreibung von Horbesonderheiten

padagogische Kollegin:

,K. (5 Jahre) mag Peppa Pig (Trickfilm)
und brabbelt zur Stimulation/ Beruhigung
Séatze daraus vor sich hin.

Verbale Aufforderungen nimmt er dann
kaum wabhr, reagiert nicht darauf (z.B.
nimm einen gelben Stein)

Erst bei der Bildkarte ,gelb“ kann er seine
Aufmerksamkeit auf die Aufgabe lenken
und den gelben Stein zuordnen.

Neben der verbalen Aufforderung ist es
wichtig einen weiteren
Wahrnehmungskanal anzusprechen, um
die Aufgabe zu erfullen, obwohl er vom
Wortschatz und Aufgabenverstandnis
dazu in der Lage ist, zu verstehen, was
ich sage.”
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Wahrnehmungsphanomen
Reiziberflutung

Kompensationsstrategie
Mmono-processing
Lautieren/ Selbststimulation

Unterstutzungsmoglichkeiten
Visuelle Reize sind
bestandiger als akustische
Reize ...

PECS, TEACCH
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Beschreibungen von Horbesonderheiten

Mutter eines 14jahrigen Sohnes:

,Ja, Larm stresst ihn, aber er selbst ist sich
nicht sicher, ob das nicht "normal” ist. Aber
unser Staubsauger, Wasserkocher, Mixer,
Waschmaschine stressen ihn definitiv
mehr als mich! Da muss er immer aus
dem Zimmer gehen, da hab ich schon das
Gefluhl, dass das fast wie Schmerzen fur
ihn sind.

Laute Musik hingegen stresst ihn weniger.
... Bei so grundsétzlichem Schullarm ist
seine Reaktion halt, dann selbst am
lautesten zu sein.”
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Wahrnehmungsphanomen
hohe Wahrnehmungs-
intensitat

Kompensationsstrategie
Rickzug
(eigene) Musik

Unterstitzungsmoglichkeiten
Akzeptanz

Verstehen wollen und
»glauben”



Beschreibung von Horbesonderheiten

Klient (42a):

(422) Wahrnehmungsphanomen
,lch erzahle Leuten, die ich sehr gut kenne, Hypersensitivitat
dass ich gerauschempfindlich bin. Das hilft ein
bisschen. Ich neige auch dazu, engere Kompensationsstrategie
Beziehungen zu Leuten zu haben, deren Outing
Stimme leise i_st. - Ich_meditiercaT ei_nschl_ief&lic_:h Meditation (siehe auch DBT)
Gerauschmeditation. Diese Meditation hilft mir, -

, . . : . Kopfhorer

meine Larmempfindlichkeit zu verringern, aber
sie hilft mir nicht, Angst vollstandig zu ) o _
vermeiden. ... Unterstutzungsmoglichkeiten
Ich habe auch einige andere Ohrstopsel Empowerment und
ausprobiert. ... Es ist manchmal ziemlich Selbstvertretung

schwierig, mit solchen Ohrstdpseln zu
sprechen (ich hore mich selbst zu gut), daher
benutze ich sie hauptséachlich beim Radfahren,
Arbeiten, Videos schauen, also bei allen
Aktivitaten, bei denen es nicht ums Sprechen
geht. Aber da es eine grol3e Vielfalt dieser
Ohrstdpsel gibt, muss man ausprobieren, was
besser zu ihnen passt.”
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Beschreibung von Horbesonderheiten

Klient (9a):

(a) Wahrnehmungsphanomen
,Gerausche kénnen sehr Hypersensitivitat
anstrengend sein. Nachts driicke ich
nicht die Klospuhlung, denn ich bin Kompensationsstrategie
da mude und dann ist das sehr laut. Selbstbewusstsein

In der Schule ist es auch oft laut,
besonders wenn die Lehrerin weg
Ist. In den Pausen tue ich Dinge um
mich von dem Larm abzulenken.
Flistern mag ich auch nicht, weil3
aber nicht warum.”

Unterstlitzungsmoglichkeiten
Akzeptanz von Selbstschutz
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Beschreibung von Horbesonderheiten

padagogischer Kollege: Wahrnehmungsphdnomen
Hypersensitivitat

,In der Schule war er so sensitiv, dass ihn Filterproblem

das Gerausch der schreibenden Stifte der
Mitschuler zu sehr ablenken konnte,
weshalb er dann die arbeiten auf3erhalb
der Raume auf dem Flur oder im Rickzug
Nebenraum schreiben durfte.

Kompensationsstrategie

Unterstlitzungsmoglichkeiten
Auch geoffnete Fenster mit all seinen Nachteilsausgleich (mehr Zeit,
Gerauschen von draul3en konnten
Ablenkungsfaktoren sein. — Er beschrieb
mir einmal, dass er die Autos aul3erhalb
des Schulgelandes genau héren kann, ob
sie z.Bsp. gerade einparkten oder
zurucksetzten...”

separater Raum, ...)
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Beschreibung von Horbesonderheiten

Klient (47a): Wahrnehmungsphanomen
Filterproblem

,#Als ich jiunger war, bemerkte ich, dass es

eine Art "Gehirnfrost" verursachte, in einem

Raum zu sein, in dem viele Leute redeten.

Ich lernte damit umzugehen, indem ich mir

vorstellte, mein Gehér sei wie ein Radar Untersttzungsmoglichkeiten

und ich genoss es, einige kurze verrenkte

Gesprachsfragmente zu horen, die unter

den vielen gleichzeitig gefltihrten

Gesprachen horbar wurden und dann kurz

darauf wieder in das grof’ere "Summen" “,

denn dann wird ein anderes Fragment

eines anderen Gesprachs hérbar und so

weiter.”

Kompensationsstrategie
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Beschreibungen von Horbesonderheiten

Klient (10 Jahre): Wahrnehmungsphidnomen

,Die Farbe der Ohrringe meiner Oma passt Synasthesien

so schdn zum Ton ihres Herzschrittmachers.* . .
Kompensationsstrategie

padagogische Kollegin: Unterstitzungsmoglichkeiten

,Zeichenunterricht in der 5. Klasse. Der
Kunstlehrer spielt eine CD ab und die Kinder
bekommen die Aufgabe, die Musik malerisch
abzubilden. F. verlasst augenblicklich den
Klassenraum und halt sich die Ohren zu. Er
sagt, die Musik erzeuge lauter stechende
Spitzen. Im Nachbarraum bindet er sich
einen Schal um die Ohren, ruft sich seine
Lieblingsoper von Mozart in Erinnerung und
malt dazu sein Bild.”
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Daniela Schreiter ,Schattenspringer*
grof3artige Innenperspektive

Rei® dich zvsommen!

Jo, mich stort dos
doch avch vnd ich

bin kein AvtisH
Stell dich nicht

so an!

Duv kannst doch
normal sein, wenn
dv dich nur
bemuihsH

— &JUGEN +
/'\  ERZIEHUNGS

HILFE



Empfehlungen

Literatur/ Comics:

* Matt Friedman: http://www.dudeimanaspie.com
* Daniela Schreiter http://www.fuchskind.de

* Ulrike Geist; Mit einem anderen Blick

« Silke Lipinski; Autismus: Das Selbsthilfebuch

Weitere Einrichtungen:

* LunA - Leipzig und Autismus e.V.
« BV und RV ,Autismus Deutschland e.V.
* Aspiese.V.
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http://www.dudeimanaspie.com/
http://www.fuchskind.de/

Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

TOXISCHE MENSCHEN
MUSSEN WEG

7T 20N
REGENERIEREN
Neen o [

BESUND ESSEN, A
DU DARFST DICH VERSUCH GENVG
ABER AUCH BELONNEN = 10 SCHLAFEN
=
PRUSEN UND AUSZEITEN ES 15T ViLLIG O HAB KONTAKT MIT FREUNDEN,
SIND WICHTIG UM HILFE 70 FAAGEN AUCH WENN REALE TREFFEN
‘ @ g NICHT M6LICH SIND
‘@O“L 0 (Ag)
RITUALE UND STIMMINGS VERGISS NIE:
TT
HELFEN DIR? UNDERAR, PUBISTTOLL 50 oo e biE xLENEN DINGE

ﬁ FLAP YOUR HANDS!
DU DARFST RUHIG
NEIN SRGEN!

ABER DIE GROBEN AUCH
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